ADOPTEZ 20207

LES GESTES
BARRIERES

SPO

A LA PLAGE ET
DANS LES JARDINS

»

ESCRIME

ZUMBA
PADDLE
EQUITATION

RENSEIGNEMENTS SUR VILLE-BOURGES.FR TAI CHI CHUAN... BOURGES




SAMEDI 29 AOUT
Paddle/v

PLAGE DE BOURGES

JUILLET
SAMEDI 4 JUILLET
Badminton

10h a 12h

oile (Bourges Voile)

Escrime

rges Escrimes)

10h a 12h Ultimate

cateurs sportifs Ville de Bourges)

10h15-11h15 Cross training

SAMEDI 11 JUILLET
Badminton

10h15-11h15 Cross training

POUR LES ENFANTS

SAMEDI 18 JUILLET
Paddle

10h a 12h o . -
14h & 16h irling sport de Bourges Asniéres;

Tai Chi Chuan

. ourges XV)
Course d’orientation 14h a16h

LES VENDREDIS A LA PLAGE
POUR LES ENFANTS

de 7 a 11 ans / inscription obligatoire au 02 48 57 80 11
Ateliers é

SAMEDI 25 JUILLET

10h30 a 11h30 Boxing fit

10h a 12h Aviron

14h30 & 17h
Paddle/voile
14h30 a 17h
SAMEDI 1R AOUT 14h30 a 17h
P s 2ce § 14h30 17h

LES VENDREDIS SOIR A LA PLAGE
POUR LES FAMILLES

Baptémes d’équitation

SAMEDI 8 AOUT

10h15 a 11h Fitness .
11h15 & 12h la nuit

10h a 12h Taiso Nuit des

SAMEDI 22 AOUT

10h a 12h Marche Nordique

Rando Vélo Patrimoine IO (o)

Tchoukball 18h00-20h00

Baptémes d’équitation

18h00-20h00

: ‘u}gg

LES APRES-MIDIS A LA PLAGE/i\

18h00-20h00

18h00-20h00

18h00-20h00

19h00-21h00

19h00-21h00

18h15-19h15

19h00-20h00

19h00-20h00

18h00-19h30

18h00-20h00

19h00-20h00

18h00-20h00

19h00-20h00

19h00-20h00

18h15-19h00
19h15-20h00

18h15-19h15

18h15-19h15

18h15-19h15

18h00-20h00

18h00-19h30

18h00-20h00

18h00-20h00

18h00-20h00

-

'(Bourges Arc Club)
wirlir
(Twirling sport de Bourges Asniéres)
‘rwirlﬁwg sport de Bourges Asniéres)
'(A'I'ki No Michi)
(Aiki No Michi)
9 .

‘Bourdes Judo)
[

’ (Bo&rges Taekwondo Dojang)
(Bourges Taekwondo Dojang)
(Tai Chi Xpéo)

(ABACIE)

(Insert Boxing 18)

(Savoir se faire du bien)
(Insert Boxing 18)

(Bourges Taekwondo Dojang)

(Gym Bourges Sud)
Fitness avec baguettes

(Bourges Judo)
(Bourges Judo)
(Bourges Judo)

(Savoir se faire du bien)
(Tai Chi Xpéo)

(Savoir se faire du bien)

(Bourges Escrimes)

(Bourges EscrimeS)



