Ville de Bourges - Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI

Concombre @
et ciboulette

Colin d'Alaska sauce

hollandaise @

CEuf dur mayonnaise

Couscous d'agneau et

Tortis bolognaise @
(basilic non bio)

Semoule et carottes

Colombo de volaille ‘[]

Piémontaise (dés de

merguez w

Legumes couscous

jambon) @
sp/ Piémontaise a la
Emmental rapé Cantal (=) Blé et ratatouille @ volaille Gouda
Purée pomme Smoothie pomme fraise R . .
P ( Prunes P @ Yaourt a la cerise Nectarine

menthe

menthe

Pain + camembert & jus de
pomme

Barre bretonne & fromage blanc
aromatisé

Pain + chocolat & péche

MERCREDI

Pain + confiture & banane

Pain aux céréales & pate a
tartiner & compote

VENDREDI

Poulet r6ti au jus {]

Carottes rapées @
vinaigrette et emmental

Salade de pommes de
terre échalote

Salade de pates ( @ )
au pesto de poivron rouge

Colin meuniere citron

Tarte aux légumes

Centres de loisirs fermés —

Mimolette

Riz et courgettes @

Salade verte @

Péche

Fondant pomme myrtille

Fromage frais au coulis
de fruits rouge

Pain aux céréales & miel &
compote

rer

COEUR Bleu Blanc Coeur

en commission menu

Pain barre de chocolat &
nectarine

@ Plat végétarien

Pain d'épices & abricots

Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

i)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pain Bio servi au déjeuner
et au goQter

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES




LUNDI

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

C'est la rentrée !

NOS RECETTES

Salade italienne : Tortis,
tomates, poivrons, olives,
oignon et basilic.

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| "ﬁm" Concombre ( B ) sauce Colin d'Alaska sauce aux
Melon . Rti de beeuf froid ,
"Aide UE a destination des écoles" créme ciboulette polvrons @
. Ay . . [ \;:“‘
Tortilla de pommes de Roti de dinde froid et Salade de pommes de . U
) ) Riz et courgettes
terre sauce provencale mayonnaise terre mayonnaise
[ B1o A{ " Qai o SR
Haricots verts Salade italienne * Camembert ~L Saint Nectaire @;’
"Aide UE a destination des écoles"
. . Fromage blanc au coulis . . ) @
Yaourt a la péche i Nectarine Purée pomme fraise
de cassis
Plat du menu i ) T f i
PETIT MOUSSAILLON * arte au fromage
Pain miel & prunes Pain aux c.ereales confiture de Pain & brie & jus de pomme Barre bretonne. & yaourt
fraise & banane aromatisé
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

0 Réti de veau froid
mayonnaise

49
£ C

Melon

"Aide UE a destination des écoles"

Steak haché de boeuf
Y} sauce tomate

Carottes rapées @
vinaigrette et emmental

AL

Tajine de poulet au citron

Salade de pates ( (1))
pesto de poivrons

Pennes ({1} )ala
bolognaise de lentilles

Coulommiers

Gruyere rapé

Riz ({110 ) et poélée de
légumes

Filet de saumon froid

—

m
Semoule [

Blchette de chévre

Salade de pommes de
terre mayonnaise

Gouda

" D
U

@ Pasteque

"Aide UE a destination des écoles"

Creme dessert chocolat

Prunes

Moelleux aux abricots

AGRICULTURE

Banane

' D
[ B0
"Aide UE a destination des écoles"

Plat du menu

PETIT MOUSSAILLON * (Eufs durs mayonnaise

Tajine de légumes

Pain au chocolat & yaourt

2—4—//"' e
— nature

*xx*_ o,

en commission menu

‘gkf,‘.‘é;}g Bleu Blanc Coeur @
COEUR
o=

Pain complet confiture &
abricots

Plat végétarien

Barre bretonne & fromage
blanc fruité

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvis

Pain tablette de chocolat &

péche

soneraCNES

Viande/CEuf de France

Lait nature & céréales &

i compote

Péche responsable

et MACHEREAUX

®

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pain Bio servi au déjeuner
et au golter

* Expérimentation sur les restaurants scolaires
ASNIERES - AURON - BARBES - H.LEBERT - J.MACE

* Expérimentation sur les restaurants scolaires
ASNIERES - AURON - BARBES - H.LEBERT - J.MACE

et MACHEREAUX

®




Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

MERCREDI

VENDREDI

@ 1

Sauté de boeuf au paprika

Concombre (1)) ) sauce
fromage blanc a I'aneth

Radis et beurre

Tomate (1) ) ala
mozzarella vinaigrette

Colin d'Alaska pané et
citron

Pennes rigate ( (1) ) et Escalope de poulet au aes . ) Semoule et chou-
& .( J) P p Roti de dinde froid @)
ratatouille . ™ . romarin fleur
Riz ((1) ) aux pois
hich [égum 'été
chiches et legumes d'éte Pommes de terre et .
Emmental . Salade western Brie
@ haricots verts
@ poire Yaourt a la fraise Creme dessert caramel Moelleux aux quetsches Péche

Galette au fromage et
épinards

Plat du menu
PETIT MOUSSAILLON *

Cake aux carottes

Pain complet confiture de fraise
& compote

LUNDI

Pain & chocolat & péche

A

Croissant & poire

MERCREDI

Pain confiture & kiwi

(4

LMty

Q/,E LWUM&dL

BARCELON

T

?“r:x-;z

JEUDI

Pain d'épices & fromage blanc
fruite

VENDREDI

Colin d'Alaska sauce

dieppoise @

Courgettes en rémoulade

{ Vuﬁ‘-\:‘r‘
Y Melon jaune m

"Aide UE a destination des écoles"

Sauté d'agneau sauce
tomate

Salade verte

Semoule ({1 B © ) aux petits
Iegumes

Tortis a la bolognaise
(boeuf)

(aromates non bio)

Paélla au poulet

Pommes de terre et @
petits pois

-
Pont I'Evéque @

"Aide UE a destination des écoles"

Coulommiers

Emmental rapé

Riz paélla

‘MC saint Nectaire @

"Aide UE a destination des écoles"

Purée pomme nectarine

B
m Banane U@

"Aide UE a destination des écoles"

@

Yaourt a la cerise

Créeme catalane

Raisin

Plat du menu
PETIT MOUSSAILLON *

Paélla aux légumes

Bouchées de blé panées

Pain confiture de fraises &

— aburjcots
BLEU &5
**v* z. ( é ""‘m‘ygl Bleu Blanc Coeur

en commission menu

Roulé au chocolat & fromage

% blanc nature

Plat végétarien

Pain barre de chocolat & fruit &
lait nature

1]
WAY  Label rouge

Pain de campagne confiture
prune & compote pomme

{] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Yaourt fruité & barre bretonne

@ Péche responsable

TOUT SATOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western : Haricots
rouges, poivrons et mais.

* Expérimentation sur les restaurants scolaires
ASNIERES - AURON - BARBES - H.LEBERT - J.MACE

% et MACHEREAUX @

"B Y

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pain Bio servi au déjeuner
et au golter

* Expérimentation sur les restaurants scolaires
ASNIERES - AURON - BARBES - H.LEBERT - J.MACE

@ et MACHEREAUX @






