Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

MERCREDI

VENDREDI

Concombre ciboulette

Colin d'Alaska sauce

aurore @

Radis sauce fromage

Frittata ( @ ) emmental
basilic

Coquillettes a la

bolognaise (bceuf)
(aromates non bio)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Tajine d'agneau

Pommes de terre (
et poélée de légumes

blanc

) au

@ Semoule

Coulommiers

crémeux de lentilles

Petits pois

Salade verte

corail et courgettes

Fromage blanc nature +
sucre

Emmental

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisin.

AL
Yaourt aux fruits

Banane @

Purée de pomme et
biscuit

Kiwi (1)

Liégeois vanille

Pain au chocolat & pomme

Barre bretonne + yaourt
aromatisé

Pain confiture fraise
& kiwi

MERCREDI

Pain complet + camembert

Pain + chocolat et lait nature +
poire

VENDREDI

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Pilons de poulet sauce
tandoori {]

Salade fantaisie

(céleri (1))

o] €3

Sauté de boeuf marengo

Tomate vinaigrette

Colin d'Alaska sauce

citron @

o

Frites et haricots verts
braisés

Couscous de légumes

(aromates non bio)
Visigs

Pates tricolores et
carottes

Jambon braisé au jus
s/porc Ro6ti de dinde au
jus

Purée d'épinards @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO

Cantal (@&

310
Semoule

Pont I'évéque @

Gratin de chou-fleur

Blchette de chéevre

sera précisé dans le libellé du plat.

e S N

Pomme @

Yaourt aromatisé

Banane @

Riz au lait

Purée pomme

Pain HVE ou Label Rouge
servi au déjeuner et au
golter

Pain de campagne confiture &
fromage blanc fruité

Bleu Blanc Coeur

Pain + chocolat & orange

@ Plat végétarien

Pain confiture de prunes & lait
au chocolat + compote

.@ Label rouge

{I Viande/CEuf de France

Pain + miel & poire

Pain d'épices & yaourt
aromatisé

@ Péche responsable



Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

MERCREDI VENDREDI

, Duo de carottes ) et
Sauté de boeuf sauce @ . . A ( @ ) NOS RE(HTES
_ Concombre vinaigrette Taboulé (semoule @) radis rapés sauce fromage
basquaise  YJ
blanc aneth
Coquillettes et , Colin d'Alaska meuniere
Poulet tikka massala Omelette au fromage _
courgettes + citron @
Edam Riz @ Haricots beurre braisés Ratatouille O ood) ;,,c
Pain HVE ou Label Rouge
Fromage blanc coulis de , servi au dejeuner et au
Banane @ ) Ananas Moelleux au griottes goliter
fruits
Crépe & yaourt aromatisé Pain + miel & fromage blanc Pain aux céréales pate a Fromage blanc fruité & poire

tartiner & pomme

g‘;f@f,v‘c’ﬁg Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien .@ Label rouge ! I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement



Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1
. Sauté de veau sauce = Moussaka (boeuf) Carottes rapées ( @) et TOUT SHVO,R SUR
Radis et beurre -E Gréce NOS RE(HTES
marengo —1 emmental
P—
o Pennes a la napolitaine raiie o Colin d'Alaska sauce
Viseg Semoule et carottes Riz créole FERIE
B 6 catalane
A , . : : Chou fleur brocolis a la Salad tourelle : Tortis,
n Emmental rapé Saint Paulin Saint Nectaire @ ) alade pastourefie : fortis
béchamel tomates, poivrons.
§ o Yaourt nature + sucre Purée pomme ( (@ ) A
R , Pomme % . Moelleux aux péches
"Aide UE a destination des écoles" et gnotte

Fromage blanc nature &
banane

Pain confiture de fraises & kiwi Barre bretonne & yaourt fruité Pain + chocolat & poire

Les labels de qualité (sauf BIO)
MERCREDI VENDREDI concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.
Paélla au poulet 1% Tajine de légumes aux
: Espagne pois chiches et abricots Salade pastourelle Le picto BIO indique une recette
zﬁi respectant les exigences du
secCs 00 réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
) . Filet de saumon sauce de produits BIO, I'ingrédient BIO
Riz pae”a @ Semoule @ citronnée 6 FERIE PONT sera précisé dans le libellé du plat.
) -
Camembert @ Cantal Courgettes a la béchamel o
"Aide UE a destination des écoles" "Aide UE a destination des écoles" '\ :
@ Pain Label Rouge servi au
Ananas Banane Yaourt a la cerise déjeuner et au godter
"Aide UE a destination des écoles"

Pain aux céréales confiture
: — ) f . Pain au chocolat & poire Pain + chocolat & banane
Jarepe fraise & yaourt aromatisé
.12 \

BI.EUS‘S - i
éfﬂ-??f Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @' Label rouge ! I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

en commission menu




. Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

* TRESORS
" DU MONDE

MERCREDI JEUDI

)

VENDREDI

Tomate et mais
vinaigrette au paprika

Salade de lentilles
vinaigrette

Portugal .
Salade de perles estivale

MEXIQUE
& paprika
Brandade de poisson meriu) pt @

R6ti de porc sauce barbecue
R6ti de dinde sauce barbecue

Escalope de dinde sauce @ Goulash de boeuf

1

Fajitas a la mexicainew

Ecrasé de pommes de @

Smoothie pomme fraise

"Aide UE a destination des écoles"

sucre au cacao et pop corn

@ Salade verte g Horeie @i
normande terre et courgettes
Edam Carottes braisées @ Haricots verts _ Gc_>uq|a @ | C\ame.:m.bert' @
"Aide UE a destination des écoles" "Aide UE a destination des écoles"
Pomme Fromage blanc nature + Créme onctueuse (@) Kiwi @

"Aide UE a destination des écoles"

Roulé au chocolat & fromage
blanc nature

Pain de campagne &

Pain barre chocolat & poire .
camembert & jus de pomme

Pain confiture de fraises & kiwi

MERCREDI

Pain + pdte a tartiner &
compote

VENDREDI

Carottes rapées ( ) Tortilla
it (omelette aux pommes de Tortis ( ) au
au citron terre)

Couscous d'agneau et
merguez

crémeux de lentilles
corail a la provencale

o

ah FERIE Courgettes a l'espagnole Légumes couscous
Fish and chips
rlande 4 e
n | @ : Cantal )
Yaourt nature + sucre Brie
"Aide UE a destination des écoles"
6 Fromage blanc au coulis Purée pomme (@ ) Moelleux aux fruits @ Poire
de fraise abricot rouges
—=. . . , . Pain confiture de prunes & Pain aux céréales + chocolat &
- | Céréales + lait nature & banane Pain + chocolat & poire f . P .
kK o, _ péche yaourt aromatisé
Bltué}g

Bleu Blanc Cceur

Label rouge Viande/CEuf de France

on menu

@ Plat végétarien !I

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

en commissi

Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de perles estivale:
Perles, concombre, et
menthe.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

80,

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pain Label Rouge servi au
déjeuner et au golter






