
Semaine n° 03- du 12 au 18 janvier 2026

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Potage de haricot rouge au paprika
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce citron

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Haricots verts persillés
Fromage frais nature

Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf liégeoise
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce liégeoise

Purée de brocoli Fine de brocoli et boulgour Riz créole
Coulommiers Coulommiers

Purée pomme ananas Purée pomme ananas Fruit frais

Purée de pois chiche Purée de pois chiche Haché de pois chiche tomate

Purée de carotte Ecrasé de carotte perle Purée de haricot beurre
Fraidou Emmental

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Fruit frais

Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc sauce au jusŒuf brouillé BIO à l'estragon
Œuf bio au bouillon Œuf brouillé Œuf brouillé
Purée de navet Ecrasé de navet Légumes d'hiver p. de terre au curry

Petit moulé Petit moulé
Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes

Chou rouge vinaigrette d'Alsace
Œuf bio au bouillon Omelette Omelette

Purée de petit pois Fine de de petit pois boulgour Petit pois cuisinés
Yaourt nature ***

Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Fondant pomme 4 épices au fr. frais
Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                      Fromage AOP/AOC                          

P.A. n°2
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I Sce liégeoise: farine oignon, pain d'épices, huile, 

jus de pomme, thym, lairier/ Haché pois chiche: 
pois chiche, huile T, tomate,sel, basilic, ail, citron 
confit, thym, romarin, origan, sariette/Potage 
Paysanne: carotte, navet, poireaux, pdt, chou 
vert,sel/Fondant: fromage fouetté, beurre, oeuf, 
sucre, farine, levure, purée pomme 4 épices/Fr. 
des montagnes: mûre, myrtille
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Semaine n° 04- du 19 au 25 janvier 2026

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de haricots verts échalote
Purée de flageolet Purée de flageolet Flageolet potiron lait de coco et riz

Purée de carotte Fine de carotte semoule ***
Pont L'Evêque

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Fruit frais

Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au thym
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce au thym

Purée d'épinard Fine d'épinard boulgour Epinard et p. de terre béchamel
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fruit frais
Potage potiron orange

Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines

Purée de betterave Purée de betterave Coquillettes
Petit moulé nature

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Carottes râpées citronette

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf à l'orange
Œuf bio au bouillon Œuf brouillé Œuf brouillé

Purée de potimarron Ecrasé de potimarron BIO semoule Semoule
Yaourt nature ***

Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Onctueux au potimarron Repas froid

Potage de pois cassé
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce persil

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de chou-fleur Fine de chou-fleur boulgour Chou-fleur

Fraidou
Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais

Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                               Fromage AOP/AOC                          
P.A. n°3
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I Plat VG: Flageolet, potiron, lait de coco, oignon, 
carotte, sel/ Sce thym: tomate, farine, oignon, 
champignon, carotte, huile, thym, Rillette: sardine, 
crème, concentré citron, échalote, ciboulette, sel / 
Sce orange : orange, farine, huile, crème, 
sel/onctueux: lait, maïzena, sucre, 
potimarron/moelleux: farine, farine  de lin, oeuf, 
huile, sucre, potiron, orange, lait



Semaine n° 05- du 26 janvier au 1er février 2026

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Potage de lentille corail au lait de coco
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf sauce brune

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce brune
Purée de navet Fine de navet boulgour Poêlée de carotte et navet au thym

Petit moulé
Purée pomme Purée pomme Fruit frais

Purée de haricot blanc Purée de haricot blanc Mijoté de h.blanc estragon et coquillette

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule ***
Camembert Camembert

Purée pomme vanille Purée pomme vanille Fruit frais
Salade de boulgour BIO à la menthe

Œuf BIO au bouillon Œuf brouillés BIO aux herbes Œuf brouillés BIO aux herbes

Purée de petit pois Purée de petit pois Petit pois cuisinés
Fromage frais nature

Purée pomme poire Purée pomme poire Fruit frais

Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc sauce champignons
Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de chou romanesco Fine de chou romanesco boulgour Riz créole
Rondelé Mimolette

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Repas froid

Potage Parmentier
Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais sauce citron

Purée de carotte Ecrasé de carotte perles Mitonnée de légumes
Yaourt nature ***

Purée pomme menthe Purée pomme menthe Far vanille
Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                      Fromage AOP/AOC                          

P.A. n°4
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I Sce brune:  oignon, huile , farine, champignon, 

persil, sel/Mijoté HB: HB, tomate, carotte, oignon, 
ail, sel/Potage parmentier: pdt, poireau, crème, 
sel/Far: farine, oeuf, sucre, lait, vanille
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