. Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

* TRESORS
" DU MONDE

MERCREDI JEUDI

)

VENDREDI

Tomate et mais
vinaigrette au paprika

Salade de lentilles
vinaigrette

Portugal .
Salade de perles estivale

MEXIQUE
& paprika
Brandade de poisson meriu) pt @

R6ti de porc sauce barbecue
R6ti de dinde sauce barbecue

Escalope de dinde sauce @ Goulash de boeuf

1

Fajitas a la mexicainew

Ecrasé de pommes de @

Smoothie pomme fraise

"Aide UE a destination des écoles"

sucre au cacao et pop corn

@ Salade verte g Horeie @i
normande terre et courgettes
Edam Carottes braisées @ Haricots verts _ Gc_>uq|a @ | C\ame.:m.bert' @
"Aide UE a destination des écoles" "Aide UE a destination des écoles"
Pomme Fromage blanc nature + Créme onctueuse (@) Kiwi @

"Aide UE a destination des écoles"

Roulé au chocolat & fromage
blanc nature

Pain de campagne &

Pain barre chocolat & poire .
camembert & jus de pomme

Pain confiture de fraises & kiwi

MERCREDI

Pain + pdte a tartiner &
compote

VENDREDI

Carottes rapées ( ) Tortilla
it (omelette aux pommes de Tortis ( ) au
au citron terre)

Couscous d'agneau et
merguez

crémeux de lentilles
corail a la provencale

o

ah FERIE Courgettes a l'espagnole Légumes couscous
Fish and chips
rlande 4 e
n | @ : Cantal )
Yaourt nature + sucre Brie
"Aide UE a destination des écoles"
6 Fromage blanc au coulis Purée pomme (@ ) Moelleux aux fruits @ Poire
de fraise abricot rouges
—=. . . , . Pain confiture de prunes & Pain aux céréales + chocolat &
- | Céréales + lait nature & banane Pain + chocolat & poire f . P .
kK o, _ péche yaourt aromatisé
Bltué}g

Bleu Blanc Cceur

Label rouge Viande/CEuf de France

on menu

@ Plat végétarien !I

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

en commissi

Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de perles estivale:
Perles, concombre, et
menthe.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

80,

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pain Label Rouge servi au
déjeuner et au golter




Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

MERCREDI

VENDREDI

Sauté de boeuf aux olives

Courgettes rapées sauce
ponzu

Tarte aux l[égumes

et mozzarella

Salade de tomates ( @ )

Salade de risonis au

pesto rosso
CLOCAL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Tortis ( @ ) et

ratatouille

Poulet roti yassa {]

Salade verte

Couscous de légumes
(aromates non BIO)

Colin d'Alaska pané

Saint Nectaire «@;}

"Aide UE a destination des écoles"

Frites et haricots verts

Pont I'Evéque

Vistge

Bro
Semoule couscous

sauce tartare @

Carottes braisées @

Courgettes rapées sauce
ponzu: courgettes, jus de

Purée de pomme (
nectarine

Pain aux céréales + chocolat et

00AL \ .
Yaourt a la cerise

Ananas

Pain confiture de fraises &

Fraises

Moelleux au chocolat
et creme anglaise

citron, sirop d'érable.

péche

banane

Barre bretonne & fromage
blanc

MERCREDI

Crépe & yaourt aromatisé

Pain + miel & kiwi

VENDREDI

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Chili con carne (boeuf)

Colin d'Alaska sauce aux

Salade de riz ( @ ),

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du

) » Concombre sauce creme Macédoine mayonnaise
poivrons @ tomates, mais
_ Semoule et brunoise de Sauté de dinde sauce . . Tortis (@ ) facon
Riz , _ , Roti de veau au jus L

légumes citronolive  Y§ all'amatriciana

) ) ; ﬁ . . e Haricots verts a la .

Saint Paulin Comte @;’ Petits pois cuisines Emmental rapé

"Aide UE a destination des écoles" tomate
. [ Bk
Nectarine

(Sous reserve)

Pain de campagne &

@b
Melon

Yaourt nature + sucre

Moelleux ananas coco

Smoothie pomme fraise

réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO

sera précisé dans le libellé du plat.

Pain Bio servi au déjeuner
et au goliter

_ coulommiers + jus d'orange
Kk _ .,
en commission menu

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

Pain au chocolat & poire

Pain + confiture & nectarine

Wrd  Label rouge

Fromage blanc & banane

! ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Pain aux céréales + chocolat &

kiwi
ﬁ Péche responsable




L > TRESORS
.~ DU MONDE

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centee

MERCREDI

“| CRETE
& menthe

VENDREDI

Ro6ti de dinde froid

u

Parmentier de lentilles

corail ( @ ) au curry

@ Salade piémontaise

Salade italienne @

(olives non BIO)

Concombre, féta et
menthe

Salade de lentilles

Salade verte

Omelette au fromage

Filet de colin a la

Sauté de boeuf ala @

(Pommes de terre méditerranéenne provencale
Edam Camembert Haricots verts Riz créole @ @ Carottes
Purée pomme ( £ Péche Fondant orange miel au

vanille

(Sous reserve)

Banane @

fromage frais

Yaourt a la péche

Pain au chocolat & poire

Pain + confiture de fraises &
yaourt aromatisé

Pain d'épices & fromage blanc

MERCREDI

Pain confiture de prunes &
banane

Pain aux céréales + chocolat &
nectarine

VENDREDI

Tortis (

1X

(boeuf)

(basilic non bio)

) & bolognaise

Filet de saumon et @

Couscous sauté d'agneau
et merguez

Melon @

"Aide UE a destination des écoles"

Sauté de porc sauce
oignons caramélisés
s/p Sauté de dinde

Salade verte

mayonnaise
@Iade d mmes de terre
( ) e&naricots verts

o

Légumes couscous

Chili sin carné

Purée de pommes de
terre et carottes @

Gouda

Emmental @

"Aide UE a destination des écoles"

i

Yaourt nature + sucre

Riz @w

Brie

Liégeois a la vanille

Péche
(Sous réserve)

Milk shake pomme
abricot fleur d'oranger

Pasteque

Céréales & nectarine + lait

ek Bleu Blanc Coeur
COEUR

Pain confiture abricots
& yaourt nature

Plat végétarien

Pain complet confiture &

compote

Label rouge

Pain miel & nectarine

! I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Barre bretonne et fromage
blanc

a Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade italienne : tortis,
tomate, poivron, olive,
basilic

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

(60

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

(b0

Pain Bio servi au déjeuner
et au goliter




Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

MERCREDI

VENDREDI

Filet de colin d'Alaska
sauce citronnée @

CEufs dur ( @ )

mayonnaise

Paté de foie et cornichons
s/p Coupelle de volaille

Roti de boeuf et ketchup

Ro6ti de dinde

(Ketchup, mayonnaise et pain de
mie)

Pommes de terre ((.5*
et ratatouille

Wok de légumes verts au
curry

Buchette mi-chévre

Pilons de poulet sauce
tex mex

Salade de pates @

Chips et tomate

@ Riz

Petits pois et carottes

Saint paulin

Coulommiers

Banane @

"Aide UE a destination des écoles"

Melon @

"Aide UE a destination des écoles"

Fromage blanc aux fruits
rouges

Pasteque

Moelleux aux abricots

Pain confiture de fraises &
purée pomme vanille

Pain aux céréales + chocolat &
péche

Pain + miel & kiwi

Barre bretonne & yaourt
aromatisé

Pain + confiture d'abricots &
poire

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES






